CHECKLIST
para provas

Geral
O Reldgio gps / Monitor de frequencia

O Protetor solar e 6culos de sol

O Hidratacao

O Calcado para pds prova (chinelo/sandalia)

O Numero de prova, adesivos e pulseiras

Natacao
O Oculos de natacao (e reserva)

O Lubrificante

O Roupa de borracha

O Touca

OTotha (caso precise)
O Macaquinho / mai6 / sunga

sssssssssssssssssss

Ciclismo
O Bicicleta (revisada)

O ltens para manutenc¢ao (bomba de ar, etc...)
O Bretelle / Bermuda de ciclismo
O Camisa de ciclismo

O Power meter / Ciclocomputador (carregados)

Corrida

O Suplementos
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